J un io d e 2023 Almuerzo para el campus educativo de jardin de infantes a 8.° grado

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
29 30 * Tacos de tinga de 31 * Pizza con queso V 1DE o Perro caliente de 2 * Quesadillade
pollo ¢ Coliflor, garbanzos y JUNIO pavo verduras en fajitas V
* Hamburguesa curry de papas con * Pizza vegetariana V * Nachos con frijoles y
vegetariana V arroz integral V *  Wrap de pollo con queso V
* Ensaladade * Falafely sédndwich de salsa Buffalo *  Sdndwich de
espinacas con pan verduras V * Espinaca salteada al mantequilla de
plano al horno de * Zanahoriasy brocolis horno semillas de girasol y
lena Vv asados *  Maiz amarillo dulce jalea VE
NO HAY CLASES * Pl&tanos dulces * Ensalada César de * Ardndanos frescos * Batatas asadas
* Frijoles negros acompanamiento * Duraznos cortados mexicanas
sazonados ¢ Cunas de naranja en cubos * Ensalada de tomate
* Banana fresca ¢ Uvas rojas sin semillas y pepino
* Perafresca *  Manzana entera
fresca

* Ensalada de frutas
combinadas

5 e Magnificos 6 ° Barritas de tostada |7 ¢ Hamburguesa de pollo|8 e Polloala 9 ® Pizza de pollo con
macarrones con francesa con estilo Cordon Bleu mantequilla con salsa Buffalo
queso con nudo de salchicha de pavo ¢ Tortellini vegetariano arroz integral . Wrap de verduras
ajoV y jarabe con grisines de queso * Tazdn de fideos de la huerta VE

. Pizza vegetariana V . Chile arcoiris \' asiaticos con brécoli . Sandwich de
. Ensalada de la vegano con ¢ Caja de humus Vv ensalada de pollo
huerta abundante panecillo V cldsica VE *  Wrap de pollo con ° Frijoles negros
con nachos V ° Sadndwich de * Ensalada de maizy marinada sazonados
. Verduras asadas al ensalada de albahaca jamaiquina N Coles silvestres
estilo de la Toscana huevo V * Ensalada de fresasy * Zanahorias y brécolis ° Pera fresca
L Ensalada César de ° Puré de papas con hojas verdes asados ° Compota de
acompanamiento ajo ¢ Ensalada de frutas * Ensalada de la manzana
e Mandarina fresca ° Guisantes dulces combinadas huerta de
L Peras cortadas en . Ardndanos frescos * Nectarina fresca acompanamiento
cubos . Duraznos cortados * Manzana entera
en cubos fresca
¢ Uvas verdes sin
semillas
12 ¢ Pollo estilo camerunés |13 ¢ Pizza de pollo con 14 * Muslo asado alas 15 * Pizza con queso V 16 * Magnificos
y arroz jollof salsa Buffalo hierbas con panecillo * Hamburguesa macarrones con
. Nachos con frijoles . Tortellini *  Tazdn de fideos vegetariana V queso con nudo de
y queso V vegetariano con asidticos con brécoli V * Ensaladade la ajoV
. Wrap de pollo con grisines de queso V * Caja de humus huerta abundante * Paella vegetariana
salsa Buffalo . Sandwich de cldsica VE con nachos V con edamame y
. Pl&tanos dulces mantequilla de * Puré de papas con ajo * Brocoliasado panecillo V
° Maiz mexicano semillas de girasol y * Espinaca salteada al ¢ Cunas de papas *  Wrap tailandés de
° Mandarina fresca jalea VE horno sazonadas pollo con chile dulce
. Uvas rojas sin . Banana ¢ Uvas verdes sin semillas *  Ardndanos frescos * Setas asadas
semillas . Duraznos cortados * Manzana entera * Perafresca * Ejotes con
en cubos fresca parmesano
. Col rizada salteada * Durazno fresco
con jengibre * Ensalada de frutas
. Ensalada César de combinadas
acompanamiento
19 20 * Spaghettiala 21 * Hamburguesa con 22+ Pollo asidgtico 23
marinara con queso picante con arroz
albdéndigas de pavo *  Tazdn de fideos integral
. Sandwich de asidticos con brécoli V * Tortellini vegetariano
queso a la parrilla * Sdndwichde con grisines de
\' ensalada de pollo queso V
. Sdndwich de * Zanahoriasy brocolis * Ensaladadela
mantequilla de asados huerta abundante
NO HAY CLASES semillas de girasol y * Platanos dulces con nachos V NO HAY CLASES
jalea VE *  Manzana entera * Compotade
. Verduras asadas al fresca manzana
estilo de la ¢ Cunas de naranja * Banana
Toscana ¢ Colessilvestres
° Ejotes con * Verduras agridulces
parmesano
. Ardndanos frescos
° Peras frescas
3
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